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Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 Комсомольской средней общеобразовательной школы 

Тисульского района Кемеровской области 

на 2022-2023 учебный год 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Комсомольской средней общеобразовательной школы на 2022-2023  учебный год разработан  на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ,  принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 

2012 года, вступил в силу 01.09.2013. 

2. Cанитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях", утвержденные главным государственным санитарным 

врачом РФ  29 декабря 2010 г. № 189 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. 

Регистрационный N 19993) 

3. Постановление 24.11.2015 о внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях"189 (Зарегистрировано в Минюсте РФ от 18.12.2015  

Регистрационный N 40154) 

4. Приказ МОиН РФ № 345 от  28.12.2018. «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 

5. Приказ МОиН РФ № 233 от 8 мая о внесении изменений в Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, учвержденный приказом МОиН РФ № 345 от  28.12.2018  

6. Приказ МОиН РФ № 413 от  17.05.2012. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. 29.06.2017) 

7. Приказ министерства Кузбасса от 05.07.2022  № 1662 «О  методических рекомендациях  по 

составлению учебных планов 1-11(12)  классов общеобразовательных организаций 

Кемеровской области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НО, ОО, СО  на 2022-2023 учебный год» 

 

Учебный план состоит из 3-х частей: 

1. Учебный план начального общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта (1-4 классы); 

1.1. Учебный план начального общего образования (1класс); 

1.2. Учебный план начального общего образования (2-4 классы) 

2. Учебный план основного общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта (5 -9 классы)  

2.1.  Учебный план основного общего образования (5класс); 

2.2.  Учебный план основного общего образования (6 -9 классы) 

3. Учебный план среднего общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта (10 -11кл.) 

 

Учебный план для начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Основополагающим документом для формирования учебного плана для 1 классов являются: 

1. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012г. № 84-р, начиная 

с 1 сентября 2012 года установлено обязательное изучение комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» 



2. Письмо МО и Н РФ от 25.05.2015 № 8-761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

Основополагающим документом для формирования учебного плана для 2-4 классов являются: 

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный  приказом МО и науки РФ от 

6.10.2009. №373, зарегистрированный  и утвержденный в Минюст России от 22 декабря 

2009 г. №15785  

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012г. № 84-р, начиная 

с 1 сентября 2012 года установлено обязательное изучение комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

3. Письмо МО и Н РФ от 25.05.2015 № 8-761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР» 

4. Приказ МО и Н РФ от 31 декабря 2015 г. № 1576 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373" (Зарегистрировано в Минюсте РФ) 

 

Учебный план для 1-4 классов включает обязательные для изучения предметные 

области: русский язык и  литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном  

языке, иностранные языки, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), искусство (изобразительное искусство, музыка), технология, физическая 

культура, основы религиозной культуры и светской этики. Образовательный процесс организован 

на основе УМК «Школа России»,  что соответствует ФГОС НОО.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 40 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый) и 1 день 

в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным: в его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности 

жизнедеятельности. 

Предмет «Информатика» имеет во 2-4  классах пропедевтическую направленность. С 

целью усиления его влияния на обеспечение первоначальной компьютерной грамотности в 

учебный план введено изучение данного предмета за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений – 1 час в неделю.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, введено 

изучение физической культуры в 1-4 классах – по 1 часу в неделю, изучение во 2-3  классах 

факультативов Математика», которые обеспечивают интересы обучающихся. 

Учебный план 5  класса разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015. №08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

Учебный план 6 -9  классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

 



1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный  приказом МО и науки РФ от 

17.12.2010 г. № 1897,  зарегистрированный  и утвержденный в Минюст России от 

01.02.2011. №19644  

2. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015. №08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

3. Приказ МО и Н РФ от 31 декабря  2015 г. № 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897" (Зарегистрировано в Минюсте РФ) 

4. Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 N 08-1214 По вопросу обязательного изучения 

"Второго иностранного языка" на уровне основного общего образования 

Обязательная часть включает предметные области: русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-

научные предметы, ОДНКНР, естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности.   За счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, введено изучение предметов: информатика в 5-6 

классах,  ОБЖ - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, алгебра в 7-9 классах – по 1 часу в неделю, 

биология в 7, математика в 6 классе  - по 1 часу в неделю, физическая культура в 6-9 классах – по 

1 часу в неделю, факультатив «Культура речи – культура поведения» в 7 и «Всемогущий 

синтаксис» 8 классе - по 1 часу в неделю; технология – 1 час в неделю в 8 классе, курсы 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку», Подготовка к ОГЭ по математике» - по 1 часу в 9 классе. 

 Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса. В программе ОДНКНР введены 

темы, которые соответствуют материалу учебного предмета «Обществознание» 5 класса.  

          В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение "Второго иностранного 

языка" (немецкого) введено в 8 классах по 1 часу в неделю. 

В 5 классе 3 час физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности. 

 Учебный план 11 класса разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413). С изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г. 

 Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ среднего общего образования. 

 Учебный план 10-11 класса реализует основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), организации образовательной деятельности, и определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Составлены индивидуальные учебные планы обучающихся. Обязательная часть учебного 

плана обеспечивает достижение целей  среднего общего образования и реализуется через 

обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования 

1 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

                   Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 

Литературное 

чтение 

 

4 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– 

 

- 

 

 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

ИТОГО 

 

20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 

21 

 

 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

2-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

                   Классы 

Количество часов  

2 класс 3 класс 4 класс 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0.5 0.5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0.5 0.5 0,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– 

 

_ 

 

1 

 

1 

 

 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

ИТОГО 

 

23 23 24 70 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 8 

Физическая культура 1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 3 

Факультатив «Математика» 1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 

26 

 

26 

 

26 

 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

5  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс Итого 

 Обязательные 

предметы 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 5 

Литература 

 

3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

География 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

ОДНКНР 1 1 

 
Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительно

е искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

 

Физическая 

культура 

2 2 

ИТОГО 

 

27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Информатика  1 1 

ОБЖ 1 1 

ИТОГО 29 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 

 

 

29 

 

 

29 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

6 - 9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итог

о 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

6 4 3 3 16 

Литература 

 

3 2 2 3 10 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0,5 2 

Родная 

литература 

0.5 0.5 0.5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

  1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история. 

История России 

2 2 2 3 9 

Обществознани

е 

1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1 1 5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 

 

29 30 33 32 124 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 3 4 16 

Математика 1    1 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Алгебра  1 1 1 3 

Информатика  1    1 

ОБЖ 1 1   2 

Технология   1  1 

Биология  1   1 

Факультатив «Всемогущий синтаксис»   1  1 

Факультатив «Культура речи – 

культура поведения» 

 1   1 

Курс «Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

   1 1 

ИТОГО 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 

 

 

33 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

36 

 

 

172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

10 класс 

Индивидуальный план обучения для учеников:  

Вшивковой Дарьи, Баёвой Екатерине 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 204 3 102 3 102 

Химия 204 3 102 3 102 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1938 29 986 28 952 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 68 1 34 1 34 

Информатика  68 1 34 1 34 

Физика  68 1 34 1 34 

Курсы по выбору 

Основные вопросы 

биологии 

68 1 34 1 34 

Эти загадочные 

уравнения 

68 1 34 1 34 

Русский язык: в 

формате ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2414 37 1258 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

 

Индивидуальный план обучения для ученицы  

Филимоновой Анастасии 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 68 1 34 1 34 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

География 68 1 34 1 34 

Право  136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1802 27 918 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

Физика  68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 



 

Курсы по выбору 

По истории 68 1 34 1 34 

Эти загадочные 

уравнения 

68 1 34 1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2210 33 1122 31 1054 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный план обучения для ученика  

Михайловского Андрея 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 68 1 34 1 34 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

Право  136 2 68 2 68 

Информатика  68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1802 26 884 25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

Физика  68 1 34 1 34 

География 68 1 34 1 34 

 По информатике 68 1 34 1 34 



Курсы по выбору Эти загадочные 

уравнения 

68 1 34 1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2210 33 1074 31 1054 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

11 класс 

Индивидуальный план обучения для учеников:,  

Ворошилова Станислава 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 68 1 34 1 34 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

География 68 1 34 1 34 

Информатика  68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1734 26 884 25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Дополнительные учебные 

предметы 

Физика  68 1 34 1 34 

Химия 68 1 34 1 34 

 

Курсы по выбору 

Актуальные 

вопросы 

обществознания: 

подготовка к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Основные вопросы 

биологии 

34 1 34 1 34 

Эти загадочные 

уравнения 

34   1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2176 33 1122 31 1054 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

Индивидуальный план обучения для ученика: Денинг Оксаны,  

Волжанкиной Анастасии 
 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 204 3 102 3 102 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

География 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1802 27 918 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные Физика  68 1 34 1 34 



предметы Информатика  68 1 34 1 34 

Право 34   1 34 

 

Курсы по выбору 

Актуальные 

вопросы 

обществознания: 

подготовка к ЕГЭ  

68 1 34 1 34 

Эти загадочные 

уравнения 

34   1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2244 33 1122 33 1122 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

Индивидуальный план обучения для учеников: Бодровой Александры,  

Валимухаметовой Инны 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 204 3 102 3 102 

Химия 204 3 102 3 102 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1938 29 986 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 68 1 34 1 34 

Информатика  68 1 34 1 34 



Физика  68 1 34 1 34 

 

Курсы по выбору 

Органическая 

химия в задачах  

68 1 34 1 34 

Основные вопросы 

биологии 

34 1 34 1 34 

Эти загадочные 

уравнения 

34   1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2482 37 1258 36 1224 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 

 

 

 

 

Индивидуальный план обучения для ученика: Лештаева Константина 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 204 3 102 3 102 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 1 34 1 34 

      

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 136 4 136 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   

Биология 204 3 102 3 102 

Общественные науки История 136 2 68 2 68 

Обществознание  136 2 68 2 68 

География 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 1 34 1 34 

Итого  1802 27 918 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

Физика  68 1 34 1 34 

Информатика  68 1 34 1 34 



Право 34   1 34 

Курсы по выбору 

Эти загадочные 

уравнения 

34   1 34 

Основные вопросы 

биологии 

34 1 34 1 34 

Русский язык: 

готовимся к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект 68 2 68   

Итого  2244 33 1122 33 1122 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

2590 37  37  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


